Jak utatwic dziécku start
w_przedszkolu

Rady dla rodzicéw, ktérzy chca wlatwié swemu dziecku start
w przedszkolu:

w poczatkowym okresie dobrze jest odbieraé dziecko wezeéniej — tuz po podwieczorku
lub obiedzie, poniewaz trzylatek ma inne poczucie czasu i okres przebywania poza
domem wdaje mu sie bardzo dlugi

nie méwimy dziecku, ze przyjdziemy po nie wezeéniej, kiedy to jest niemozliwe,
poniewaz bedzie nieszczesliwe, nie skladamy obietnic, ktérych nie mozemy wypelnic.

nigdy nie straszymy dziecka przedszkolem

stosujemy w przedszkolu krétkie pozegnanie; kiedy je przedtuzamy, dzieci cierpia
dluzej

pozwalamy dziecku zabra¢ czastke domu do przedszkola (np. przytulanke)

wdrazamy dziecko do przestrzegania umow i zasad

przyzwyczajamy do samoobstugi, pozwalamy dziecku samemu zalatwic potrzeby
fizjologiczne, my¢ rece, ubierac sig

przygotowujemy dziecku wygodny str6j do samodzielnego ubierania sie, bez paskow i
sznureczkow do zawiazania, spodenki i spédniczki na gumce

nie okazujemy dziecku wlasnych rozterek zostawiajac je w przedszkolu, przekazujemy
mu wtedy swoje leki

nie przekupujemy dziecka, jest to krotkowzroczne i uczy malucha niewladciwych
zachowan i przyzwyczajen

niech codzienna nagroda za ,grzeczne” pozegnanie bedzie wspdlnie spedzony czas na
zabawie




od progu nie przepytujemy malucha ,.co bylo w przedszkolu”, dajemy mu czas aby
odpoczal i sam chcial podzieli¢ si¢ swoimi przezyciami

wszelkie trudnoéci i zmiany zachowania dziecka zglaszamy wychowawczyni — ona
spedza z nim najwiecej czasu i moze o tym powiedzieé co$ wiecej

w ramach zachecania dziecka do przedszkola nie obiecujemy rzeczy, ktérych

nauczycielki nie sa w stanie spelni¢
dajemy dziecku i sobie czas na przyzwyczajenie sie do nowej sytuacji
w domu ksztattujemy pozytywny obraz przedszkola

pozostawiajac dziecko w przedszkolu majac przeswiadczenie, ze ma tu najlepsza
opieke zapewniona przez do$wiadczona i kreatywna kadre pedagogiczna

zanim dziecko rozpocznie edukacje przedszkolng dostarczamy mu informacji
dotyczacych placowki — odwiedzamy ja i spacerujemy w jej poblizu, dostosowujemy
rytm dnia, itp.

Dziecko 3-letnie powinno mieé opanowane nastepujace czynnosci
samoobshigowe:

samodzielne jedzenie lyzka
mycie rak

czynnosci higieniczne przy zalatwianiu potrzeb fizjologicznych
zdejmowane i ubieranie podstawowych czeéci garderoby
rozpoznawanie swoich rzeczy wérédd innych
wycieranie nosa

znajomo$¢ swojego imienia i nazwiska

zapraszamy
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